


TIP:  Vytlač si všetky karty farebne. Prilep si jednu kartu na viditeľné, často navštevované 
miesto v tvojom dome. Snaž sa zapamätať  vždy  jednu frázu z karty a použiť ju v správnej 

situácii  v priebehu dňa. Keď budeš mať  všetky vety  z karty zautomatizované, pridaj si 
ďalšiu kartu.  


